
 

 

Dorfstrasse 19, CH-3954 Leukerbad 

+41 290 77 44 

tcm.sinoswiss@gmail.com 

 

Welcome / Добро пожаловать / 欢迎 

TCM SinoSwiss with our monk Lama PEMA. 
 
 
 
 

 

                                         Лечебная медитация /  治疗冥想 
 

 Поющие чаши 

 Исцеляющая мантра 

 

 唱歌的碗 

 疗伤咒语 

                                                   Лечение / 治疗 
 

 Освобождение от блокировок 

 Отдых, отключение, отступление 

 Энергетические нарушения в 

организме, Три сока 

 

 释放堵塞物 

 休息、关机、撤退 

 身体内的能量紊乱，三汁合一 

                                     Тибетская йога / 西藏瑜伽 
 

 Терапия тела и разума 

 Освобождение от блокировок 

 

 身体和心灵的治 

 释放堵塞物 
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