
Headache ? Sirasthoda treatment 

❖ Kopfschmerzen Migräne, Sinusitis, … 
Nasyam, Inhalation, Kopf-Marma-Massage,  

❖ Maux de tête, migraine, sinusite, … 
Nasyam, inhalation, massage marma de la tête 

❖ Head aches, Migraine, Sinusitis, … 
Nasyam, Inhalation, 
Head marma massage  
 
 
 

 ------------------------------------------------------------------  

Neck Pain? Greeva Treatment 

❖ Steifer Nacken, ausstrahlende Schmerzen. … 
Kizhi, Punkt-Marma-Massage, Pichu, Lepanam 

❖ Raideur de la nuque, douleurs irradiant, … 
Kizhi, massage points marmas, Pichu , Lepanam 

❖ Stiff neck, radiating pain head and shoulder. 
Kizhi, marma spot 
massage, Pichu, 
Lepanam 
 
 

 ------------------------------------------------------------------  

Shoulder Pain? Amsa Treatment 

❖ Eingefrorene Schulter, Schwache 
Schultergelenke, Nasyam, Kizhi, Abhyangam 

❖ Epaule gelée, faiblesse des articulations de 
l'épaule, Nasyam, Kizhi, Abhyangam 

❖ Frozen shoulder, weak shoulder joints 
Nasyam, Kizhi, 
Abhyangam 
 

 

Back Pain ? Prishta treatment 

❖ Schmerzen im unteren Rücken, Bewegungs-
schwierigkeiten, Korrektur Wirbelsäulenaus-
richtung, Kizhi, Abhyangam 

❖ Douleurs dans le bas du dos, difficultés à se 
mouvoir. Correction de l'alignement de la 
colonne vertébrale, Kizhi, Abhyangam. 

❖ Lower back pain, Movement difficulties.  
Special back therapy, spinal alignment 

correction, Kizhi, 
Abhyangam 
 
 
 
 

 ----------------------------------------------------------------  

Sciatic pain ? Grudhrasi treatment 

❖ Ischiasschmerzen, Ausstrahlung Beine, Taub-
heitsgefühl, Wirbelsäulenkorrektur, Pichu, Kizhi 

❖ Douleur sciatique irradiant vers les jambes, 
engourdissement, Thérapie de correction de la 
colonne vertébrale, Pichu, Kizhi 

❖ Sciatic pain radiating towards legs, numbness, 
spinal correction therapy, Pichu, Kitzhi 
 
 
 
 
 

Kontakt 
Dorfstrasse 23 / Tuftstrasse 25 

CH-3954 Leukerbad 
+41 79 290 77 44 

szg.sarbach@gmail.com 
www.immobilienleukerbad.ch 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leiden Sie unter Schmerzen ? 
Wir können Ihnen helfen ! 

Professionelle Ayurvedische Behandlungen 

Souffrez-vous de douleur ? 
Nous pouvons vous aider ! 

Traitement Ayurvedique professionnel 

Are you suffering from pain ? 
We can help you ! 

Professional Ayurvedic treatments 
 
 
 
 
 
 
 
 

Meiste Zusatzversicherungen anerkannt. 
Reconnu par la plupart des assurances 

complémentaires. 
Recognized by most of supplementary 

insurance. 
 
 
 

http://www.immobilienleukerbad.ch/


Knee Problems? Janu Treatments 

❖ Knieschmerzen und Entzündungen, … 
Marma, Kizhi, Pichu Kräuterpackungen 

❖ Douleur et inflammation du genou, … 
Marma, Kizhi, Pichu Herbal packs 

❖ Knee pain and inflammation, … 
Marma, Kizhi, Pichu Herbal packs 
 
 
 
 
 
 

 ----------------------------------------------------------------  

Foot Problems? Paada treatments 

❖ Fußsohlenschmerzen, Plantarfasziitis, 
Kräuterfußbad, Fußmassage, Marma-
Fussreflexzonen & Stimulationstherapie 

❖ Douleurs calcanéennes, fasciite plantaire, bain 
de pieds aux herbes, thérapie de zones réflexes 
& stimulation du pied Marma 

❖ Calcanial pain, Plantar fasciitis, Herbal foot 
bath, Foot massage, marma stimulation & foot 

reflex therapy 
 
 
 
 

 ----------------------------------------------------------------  

Hand Pain? Hastha Treatment 
❖ Schmerzen und Steifheit an Hand- und 

Fingergelenken, Ölmassage an Vitalpunkten, 
Kräuterpackung Pichu 

❖ Douleur et raideur des articulations du poignet 
et des doigts, massage à l'huile sur les points 
vitaux, enveloppement à base de plantes Pichu 

❖ Pain and stiffness on wrist and finger joints, Oil 
massage on vital points, Herbal packing Pichu 
 
 
 
 
 
 

 ----------------------------------------------------------------  

Elbow joint problems? Koorpara 
treatment 

❖ Tennisarm, Schmerz, Entzündung und 
Empfindsamkeit, Marma-Massage, Lepanam 

❖ Coude, douleur, inflammation et sensibilité, 
Massage Marma, Lepanam  

❖ Tennis elbow, Pain, inflammation and 
tenderness, Marma massage, Lepanam 
 
 
 
 
 

 
 ----------------------------------------------------------------  

Arthritic Pain ?  Vataroga treatment 

❖ Rheumatische Beschwerden, 
Gelenksentzündungen, Öl- & Pulvermassagen, 
Kräuter- und Ölpackungen, Bewegungsberatung 

❖ Problèmes rhumatismaux, inflammations 
articulaires, enveloppements & massages à 
l'huile et à la poudre, conseils mouvements.  

❖ Rheumatic problems, Joints inflammation and 
pain, Oil and powder massages, Herbal and oil 

packs, Movement 
guidance 
 
 
 

Sports  

❖ Schmerzen, Entzündungen & Muskelschwäche 
nach Sport, natürliche Kräftigungstherapie, 
spezielle Pflege für Muskeln und Gelenke, 
Abyanga, Marma, Lepanam 

❖ Douleurs, inflammations et faiblesses 
musculaires après sport, thérapie naturelle de 
renforcement, soins spéciaux pour les muscles 
et les articulations, Abyanga, Marma, Lepanam 

❖ Pain, inflammation and muscle weakness after 
sports. Natural strengthening therapy, special 
care for muscles and joints, Abyanga, Marma, 

Lepanam 
 
 
 
 
 

 ----------------------------------------------------------------  

Geriatric Problems? Jara treatment 

❖ Altersbedingte Beschwerden, Schmerzen und 
Schwäche, Rasayana chikitsa, 
Maßgeschneiderte Muskel- und Gelenkpflege 

❖ Malaises liés à l'âge, douleurs et faiblesses, 
Rasayana chikitsa, soins musculaires et 
articulaires sur mesure 

❖ Age related discomforts, pain and weakness, 
Rasayana chikitsa, customised muscle and 
joint care 
 
 


